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の

遅くなりましたが

明けましておめでとうございます
1 月４日（月）に 3学期の始業式を行いました。子ども達は、

新しい気持ちで、平成 2２年、2010 年（寅年）を元気にスター

トしました。

3学期は、一年の締めくくりであると同時に次の学年（進級）

に向けて準備する学期でもあります。変化の激しい時代の中で、

節目を大切にすることが、充実した生き方につながると思いま

す。今年の干支は「寅」。自分を律し、たくましく、力強く前進する年にしたいと思います。

今年も皆様方の本校に対するご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

スキー教室
三学期の一番大きな、そして子ども達が楽しみにしている行事

がスキー教室です。このスキー教室は、普段の学校生活では学べ

ない自然体験や生活体験・集団宿泊訓練などの体験的な活動を学

ぶことができる大切な行事でもあります。12 月から実行委員が

中心になって活動がより充実するように準備してきました。

１日目は曇っていましたが、２日目は朝から青空が広がる快晴。

3 日目は、横にまっすぐに伸びた白い帯（地層）の上に連なると

んがり帽子の山々が目の前に迫り、その下に横たわる見事な雲海

をながめることができました。冬の日本では見られない、スイス

ならではの景色です。雪のたっぷりある本場のスキー場で、すば

らしい天気に恵まれ、全員がけがもなく無事に帰校することがで

きました。

スキー教室では自分の目標に合わせ、3つの班に分かれて活動

します。Ａ班は、コース外の新雪での滑走や大きなジャンプ台を

使ってジャンプに挑戦し、Ｂ班はコーチとのコミュニケーション

を楽しみながら、急な斜面や新雪の林間コースを滑りました。Ｃ

班は、１日目からペアーリフトに乗り、ボーゲンを習得。上達も

早くシュテムターンやパラレルにも挑戦していました。また、デ

コボコのコースを転びながらも一生懸命練習していました。

どの班も、雄大な自然の中で、スキーの楽しさや醍醐味を味わ

うことが出来たようでした。

実行委員会からの「5分前行動をしよう！」という呼びかけに応え、子ども達はいつも

１０分～15 分前には全員が集まりました。その結果、余裕を持って行動をすることができま

した。また、あまり経験のない子にＴバーリフトの乗り方やスケーティングを教えている場



面、転んだり困っていたりした人に、さっと手を貸してあげる姿

がありました。

子ども達の楽しみは、スキーで滑ること、部屋でおしゃべりをす

ること、そしておいしい食事をすることにあったようです。夕食

のフルコースや昼食のシュニッツェルはとてもおしかったようで

す。食事の後は、係や班毎に一日の反省会を行い、次の日の生活

に生かそうとしている姿から、スキー教室のスローガン「スイス

の自然を studying！ スキーの技術を studying！ そして みんなで skiing！」を達成で

きるよう頑張っていることが伝わってきました。

小学部 3 年生から中学部 3 年生まで参加してのこのスキー教室で、仲間とのかかわりあい

から学んだ、教え合いや学び合い、協力することの大切さを、これからの学習に生かしてい

ってほしいと思います。

「自然の中で、スキーをするのは、とても気持ちよかったです。うさぎの足あとやきつねの

足あとがありました。コーチが『うさぎは白いから、雪と同じに見えてしまうんだよ』と言

っていました。」（小３）

「スキー講習は、Ｂクラスで大丈夫だろうかとかいろいろ不安がありながら臨みました。（中

略）当日Ｂコースはとても難しくて何回も転んだりしたけど、転んだ時、友達が止まって手

伝ってくれたり、他の人が転んだときに助けたりもしました。誰かが手伝ってくれると 1 人

でやるよりとても楽で、やっぱり人と助け合ったりすることはとても大事なことなんだと改

めて感じました。（小６）」

「今年のスキーキャンプは、いろいろな人と普段以上にいろいろな話をしたり、遊んだりで

きたのが良かったと思います。（中略）特

に普段世間話を一緒にしない小学生とも

自然な感じで楽しく話ができました。ま

た、スキーをするにあたっては、今まで

以上に考えて滑ったり自分で自分の滑り

を見つめなおしたりできるようになり、

大きな一段を上がったという感じです。」

（中２）

「1 日目と 2 日目はコーチといっしょにコース外やジャンプ台などに行き、いろいろな技術

を教えてもらうことができた。3 日目もＡチームでいろいろな技をやったり、コース外に行

くことができ充実したスキー教室をおくれたと思う。」（中３）

スケート教室
１月１４日（木）～１５日（金）にＷetzikon にあるアイススケ

ート場でスケートを楽しみました。一日目は、まず靴の履き方から

始め、陸上での練習（階段の上り下り、つま先立ち・かかと立ち）

の後 氷の上に出て、まず転び方や立ち上がり方・止まり方を練習

しました。その後、三角マットや風船、棒、ロープ等の道具を使っ

て片足滑り、交差、バック等のステップを練習しました。

氷上での遊びの要素を取り入れた「風船リレー」「だるまさんが転

んだ」「椅子取りゲームを応用した風船とり（レゴ）ゲーム」「サッ

カー」などのプログラムがとても楽しかったようです。二日目の最

後には、今まで習った技を一人ひとり発表しました。

子ども達は約束やマナーを守り、転んでも、転んでもへこたれず

に一生懸命練習をし、最後までがんばっていました。そのご褒美に、

コーチがかっこいいジャンプをして見せてくれ、スケート教室を終えました。



靴ずれや筋肉痛をがまんしての２日間のスケート教室でしたが、

子ども達からは、「もっとやりたい」「とても楽しかった」「また来

る」等の声が聞かれ、満足感いっぱいのスケート教室であったこ

とがうかがえました。大変上手になりました。

「スケートがすきになりました。またぜったいいきたいです。コ

ーチのジャンプがすごかったです」（小１）

「スケートで、うまくなったり、きれいにすべれるようになったよ。サッカーもしたよ。楽

しかったよ。ママとまた行きたいな。スケート本当に行きたいな。」（小１）

「すごく楽しかったです。うしろ（バック）がちょっとだけうまくなりました。うれしかっ

たです。ゲームをして楽しかったです。最後にサッカーをしていっぱいころんでいっぱいあ

ざができました。来年はスキーキャンプになるかもしれません。だけど、ぼくはずっとスケ

ート教室をやりたいです」（小２）

カルタ・百人一首大会
児童生徒会主催で新年恒例の紅白対抗「カルタ・百人一首大会」

が行われました。

小学部１・２年生は、＊チューリッヒ日本人学校手作りカルタ

を使って行いました。ハチマキを締め、正座をして真剣にカルタ

を取っている姿は、凛として、大きく見えました。

小学部３年生以上の児童生徒は、小学部３・４年生、小学部５・

６年生、中学部の 3つのグループに分かれて百人一首大会を行い

ました。詠み手・審判員を決めて行う、本格的な大会で気合いが

入っておりました。

しーんとした張りつめた体育館の中、上の句を詠み上げた後、

間をおいて下の句を詠み上げます。上の句を詠み上げた後、すぐ

に「ハイ」という声が上がり、審判員に札を見せている場面がた

くさんありました。特に「百敷や古き軒端のしのぶにも、・・・」、

「春すぎて夏きにけらし白妙の、・・・」、「千早ぶる・・・」「あ

さぼらけ・・・」等は小学部３・４年生も手が早かったですね。

中には、覚えていた句を相手に先に取られてしまい、悔しい思い

をした友達もおりました。

聞けば、この百人一首大会に向けて 57 枚とか 100 枚覚えた人

もいました。私の場合は、中学の時の担任が百人一首大会をやっ

てくれたので、必死に覚えた記憶があります。小さい時に覚えた

ものは、大人になっても忘れないものですね。

このカルタ・百人一首大会は、真剣に自分と向き合える場であ

ったように思います。子ども達は、真剣な眼差しで一生懸命札を

探していました。とてもいい顔をしていました。結果は、団体の

部では白組が優勝。僅差で敗れた紅組もよく頑張りました。個人

の部では、各グループで一番札の多かった人が表彰されました。

日本の文化の伝統的行事の一つである「カルタ」「百人一首」

を仲間と一緒に親しむことができた大会でした。

＊チューリッヒ日本人学校手作りカルタ

「さむいけど スイスの冬は 雪あそび」

「よい子はね こわくないぞ シュムックリ」

「みずうみで でっかい魚 つりたいよ」他



校内書道展

小学部１・２年生は国語の時間に硬筆を、３年生以上は毛筆を習っています。

１月１９日から２９日までの校内書道展では、全校児童生徒の作

品を学年毎に職員室前廊下掲示板に展示しております。

子ども達は限られた時間の中で書きましたが、どの学年も力作そ

ろいです。

＜各学年の課題＞

小学部１年：「たこをあげました。力を入れて糸をひくと、二本の足をひらひらさせながら、

空たかくあがりました。」

小学部 2年：「船にのって、外国へ行くゆめをみました。青い青い海の上を白いかもめがたく

さんとんでいました。」

小学部 3年：「白いはと」 4年：「元気な子」 5年：「希望の春」
中学部 2年：「理想の実現」 3年：「未知への挑戦」

＜２月の行事＞

日 曜 行 事 日 曜 行 事

１ 月 スポーツ休業（～５日） 17 水 職員会議

８ 月 オープンドア（～１２日） 18 木 新入生体験入学

12 金 私の作文発表会、安全点検 21 日 英検２次試験

15 月 中学部学年末考査（～１９日）

＊下校時刻は、２月８日（月）から１６：５０になります。

＜3月の主な行事＞

3日（水）・4日（木） 学級懇談会  17 日（水） 卒業式

5日（金） 全校集会、職員会  18 日 (木)   学年末休業～

16 日（火） 修了式 離任式 （20日（土） 補習校卒業式）




