
一学期に種を蒔き苗を植えた農園の作物（ジャガイモ、カボチャ、トウモロコシ、キュウリ・・・）の成長が、時

の流れを感じさせます。

終業式に１名の友達とお別れしましたが、二学期は新たに２名の転入生を迎えてスタートすることができま

した。夏休み中、スイスでも新型インフルエンザが流行し感染が心配されましたが、全員が元気に顔を合わ

せることができ安心しました。始業式では、インフルエンザ対策として、手洗い・うがいの励行について具体

的に話をしました。

二学期は、８４日間という一年で一番長い学期です。スポーツの秋、実りの秋、芸術の秋でもあります。マ

ラソン大会が終わった今、１０月１７日（土）の学習発表会に向けて、準備を進めています。また、１１月には中

学部２年生の職場体験学習を予定しており、１２月には人権週間が設けられています。日々の生活の中で他

者の言葉に耳を傾けながら、それぞれが自分の言動を振り返ってほしいと思います。

実りある充実した学期にしたいものです。

きょうは、まちにまった マラソンたいかいです。れんしゅうでは、ひざ

をまえにだして はしりぬきました。すーすー、はーはーをがんばりまし

た。「ひ・こ・う・き」をかんがえてはしりました。すいすいっしゅうマラソン

にもえました。しょうがくせいもちゅうがくせいも せんせいがたも れんし

ゅうで みんなたくさんがんばりました。おのれのげんかいに ちょうせん

して きょうはさいごまで ちからいっぱい がんばるぞー。きあいだー。
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みんなきあいだ。おのれのげんかいに ちょうせんして みんながんばるぞー。」

開会式では、１年生の力強い誓いの言葉があり、その後 全員で円陣

を組み、"気合い"を入れて、小学部低学年からスタートしました。

今年のマラソン大会は、「己の限界に挑戦しろ！」をスローガンに、休

み時間や体育の時間一人ひとりが自分なりの目標（記録）を持って、毎

日一生懸命頑張ってきました。当日は、少し肌寒さを感じさせる天気で

したが、最後まで自分の力を出し尽くし、全員が完走することができまし

た。

また、多くの子ども達が体育の授業で走った時の記録を更新し自己

新記録を出しています。歴代の記録を塗り替える新記録もでました。大

会新記録にあと数秒の人が３人もいました。

最後の力を振り絞って、真剣な表情でゴールしていた姿や一生懸命

走っている仲間に声援を送り、お互いに励まし合っていた姿が心に残り

ました。

廊下には「スイス一周カード」が貼られています。スイス一周（約１０キ

ロ）をした人は１６名（先生方の名前もありました）、３周走った人も３名い

ます。大会当日まで、休み時間（朝、二時間目の休み等）に毎日黙々と

校庭を走っていた子ども達の姿を見ることができました。「継続は力な

り」と言われます。このような前向きな、そしてひた向きな姿勢を日々の

生活の中で大切にしたいと思います。

＜児童生徒の作文より＞

「マラソン大会でした。目ひょうタイムではなかったけれどまんぞくしまし

た。みんなとても速かったです。おうえんでのどがいたくなりました。来

年は目ひょうタイムをだしたいです。」（小３）

「・・・今日、こんなに死ぬ気で頑張れたのは、低学年の応援、保護者や

先生方の応援があってこそだと思います。そして、スイス一周をしたこと

や日々のストレッチのお陰でもあると思います。・・・これからももっと練

習して、もっともっと上の高タイムをねらって頑張りたいです。」（中２）

からだごとぶつかっていく機会が少ない学校生活の中で、マラソンは本気になれる場であります。

素直に自分と向かい合い、全力を尽くしたという満足感やその結果得た「自信」（悔しさ）をこれからの学校生

活に更に積み重ねていってほしいと願っています。

保護者はじめ来観の皆様方の声援・応援 ありがとうございました。

＊先日９月１９日（土）にGreifensee マラソンがありました。１．２キロから２１．１キロ（ハーフマラソン）に、幼児

から大人まで大勢の市民が出場したり、応援したりしていました。休日に Greifensee のジョギングコース（自

転車等専用道路）を走っている姿をよく見ますが、毎年この大会を目標に走っているのでしょうか。

自分の健康・体力づくりのために、みんなが走ることを楽しんでいるようでした。

（参 考）

日本国内最大規模の大会だという「東京マラソン２００８」では、各種目あわせて３５，０００人が参加したそう

です。記録計測のために、靴ひもに付けるＲＦＩＤチップの利用を、トップランナーだけでなく、マラソンを楽し



み続けている一般ランナーにまで広げて、全員のスタート、ゴール、途中の通過情報をデータベース化した

ということです。

人間の能力の限界（記録）に挑戦するトップアスリートのサポートをはじめ、スポーツを楽しむため、スポー

ツを見る楽しみを広げるためのスポーツテクノロジー（技術）の進歩に驚かされます。

８月２８日（金）に中学部生徒（２～３年生）と保護者を対象にした進路学習会がありました。

今年度は、ドイツ桐蔭学園、フランス甲南学園トゥレーヌ、スイス公文学園、立教英国学院の４

校より講師の先生方をお招きして、高校での学習や生活、教育理念や学校の特色などを説明して

いただきました。講話の後、各学校毎に個別面談があり、予定時間をオーバーして相談にのって

いただきました。

「チャンスはいっぱいある。けれども、それをどう生か

す（選ぶ）かは、君たち自身だ」という話を真剣に聞いて

おりました。

進路指導は、「本当の自分」や「現実」と向き合うこと

だと言われます。将来に目を向け、自分の夢や希望の実現

のため、「今何をすべきか」を考え、日頃の学習・生活に

結びつなげていってほしいと思います。

児童生徒会（ＪＳタイム）では、執行部と委員会に分かれてより良い学校生活をするために活動をして

います。執行部の今年のスローガンは『個性豊かな未来をえがこう』です。

「全校集会」での時間や「1 時だよ全員集合」（昼休み）では、小１から中３、先生方も参加して、「ダル

マさんがころんだ」（6 月の学校便りに紹介）の他に「アメリカンドッチ」、「火水木」（ひみずき:3 つのグル

ープに分かれ、火は木に勝つが水には負ける等のルールに沿った遊び）、「警泥」（警察官が泥棒を捕

まえる鬼ごっこ）を皆で楽しみました。

また、先日の中学部の「先生対中学部サッカー対抗試合」では、小学部の応援と 5・6 年の 2名の“助

っ人”のお陰で、先生チームが中学部チームに勝つことができました。その翌々週には小学部は先生方

の応援の中、校庭で 4チームに分かれてリレーを楽しみました。

最近の「ダルマさんラリー」は、それぞれが描いたダルマさんの絵（短文）の中にある文字をつなぎ合

わせて文を完成させるというものです。子ども達は休み時間に各教室を回ってダルマさんを探しました。

完成したのは『だるまさんのえが みんなこせいてきで おもしろかったです』という文でした。

また、委員会活動では、電気の消し

忘れ防止用ステッカーを作ったり、マラ

ソン大会に向けて取材した記事等を取

り上げたＪＳ新聞を発行したり、朝の読

書タイムに、委員による読み聞かせを

行ったりして、お互いに気持ちのよい

楽しい学校生活ができるように活動してくれています。



学習発表会は、①日常の学習活動を生かした発表をすることにより、表現力や創造力を培う。

②発表のめあてを持って、自主的な取り組み・やり遂げる満足感を味わう。③学習活動を通して、

小１から中３までお互いを思い合い協力して発表会を創ることの楽しさや喜びを味わう。これら

を目的として実施しています。

具体的には、小学部低学年は、やって楽しかった・うまくできた・またやりたいと思えるもの

を教師主導で創り上げる。中・高学年は、めあてを持ち仲間と協力し合いながら、教師の支援を

受けつつ、自分達で考え工夫して発表会を創っていく喜びを味わえるようにする。中学部は、関

心をもったこと、学習を深めたことを伝えたいという意識のもとで発表方法や内容を生徒が主体

的に話し合って創り上げる、ということにあります。

つまり、発表会の目的は同じですが、具体的なねらいや目標は各学

年の発達段階に応じたもので、一律ではありません。そのため、同一

のものさしでは評価できないことをご理解いただきたいと思います。

学習発表会は、１０月１７日（土）に開催されます。子ども達の発

表を是非ご覧くださいますようお願いいたします。

今、学習発表会に向けて、音楽練習や大道具・小道具作り、台詞の

読み合わせ等が始まっています。 大道具・小道具作り

(1) NHK地球ラジオ「ぼくたちわたしたち元気だよ」コーナーへの出演依頼があり、小学部高学年（２名）が作

文を発表します。

・放送日 １０月３日（土） 午後６時３０分（日本時間）

(2) バスケットゴール届く

念願のバスケットゴールがようやく届き、外のドッチボールコート

に設置しました。職員総出で説明書通りに組み立てたのですが、最後、

ボードとリングを固定する穴にボルトが通らなく、とても苦労しまし

た。早速、小学部の子ども達は、完成した高いバスケットゴールに向

かってボールをシュートしていました。

※西側（貯水池側）には、高いフェンスが立つ予定です。

(3)バザー中止のおわび

新型インフルエンザの感染拡大を懸念し、今年度のバザーを中止いたしました。楽しみにして下さ

っていた皆様にお詫びを申し上げます。

＜１０月の行事＞ ◇１０月より下校時刻が４時３０分になります。

日 曜 行 事 日 曜 行 事

５ 月 後期時間割開始、特別時間割～1６日

朝会、月例情報交換会

19 月 振替休業日

６ 火 中学部実力テスト③（～７日）、保護者会 26 月 オープンドアー（～30日）

13 火 安全点検 30 金 全校集会④

17 土 学習発表会




